06:20           起床、洗漱
06:45-07:10     跑步、晨练
07:10-07:45     早餐，必须要丰盛
07:45-08:50     背单词、句子、精选阅读
09:00-12:00     复习专业课/数学
12:00-13：50    午餐、午休
14:00-17:00      复习专业课和英语
17:00-17:30      散步、背单词、政治

17:30-18:30      晚餐
18:30-22:30      专业课二/数学的复习
22:30-23:10      洗漱
23:10-23:40      整理一天的复习，安排第二天的复习内容
23:40-06:20      坚决不玩手机、睡觉
